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BEWUSTE GROEI VANUIT INNERLIJK KRACHT! 
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UITLEG BEWUSTE GROEI VANUIT INNERLIJKE KRACHT

KLEUR GROEI FASE OMSCHRIJVING

VEILIG & VERTROUWD 
=

JOUW/HET SYSTEEM

Deze ontstaat van binnenuit. Hier begint de Groei. 
Pas nadat deze verbinding is gelegd, kunnen de 

andere groeifases bewerkstelligd worden. 
Begrippen als onder andere Verlangen, wens, 

Behoefte,(hulp)Vraag, Magisch, Innerlijke mentor, 
jouw Woorden, Commitment naar elkaar, wijze van 
Communicatie, Ontspanning, Veilig, Toevluchtsoord, 

Veilige haven komen in deze groeifase voorbij.

INZICHTEN 
=

BEWUSTWORDING
=

LAAT ZIEN

Soms is er behoefte aan Inzicht. Aan het antwoord 
op …Waarom? Dan wordt deze groeifase ingezet. 

Begrippen als onder andere Bewustwording, 
Circles of Believe, Systemisch, Overtuigingen, 

Gevoel, Kloof, Gezondheid, Oude last, Opstellingen, 
Stress, Gedachten, Illusie & Angst, Emoties, Trauma, 

Getuige, Oude pijn, Communicatie, Triggers, 
Blokkades, Patronen en Thema’s komen in deze 

groeifase voorbij.

FUNDAMENT 
=

BRON
=

LAAT LOS

Na elk Inzicht en Transformatie wordt gezamenlijk 
een Fundament hersteld/aangelegd. 

Begrippen als onder andere (specifiek) Liefde, Wil, 
Doel, Aktie, Overtuigingen, Relaties, Ziel, 

Zelfsaboteur, Natuurlijk kind, Borging komen in 
deze groeifase voorbij.

VREDE 
=

HOGER ZELF
=

WIJSHEID

Na elk Fundament komt de groeifase Vrede. Dit is 
aan alom begrip en niet zoals deze vanuit het 

kerkelijk geloof wordt gebruikt. Denk bij Vrede aan 
Acceptatie, Loslaten, Liefde, Commitment, Eenheid, 

Danken, Succesjes, Bewustzijn, Wijsheid etc. 

KLEUR
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Binnen elke groeifase kunnen, in overleg, zowel individuele als groepssessies ingezet worden..

Het werkmodel van Praktijk Osephius kan zowel voor de persoonlijke- team als organisatie 
groei worden gebruikt. 

Bovenop het werkmodel van Praktijk Osephius komt onder ander de Cirkel van Verandering 
en de Cirkel van Vrijheid.

TRANSFORMATIE 
=

ONDERBEWUSTE
=

LAAT TOE

Transformatie kan na Veilig & Vertrouwd direct 
aangegaan worden of nadat er eerst Inzichten 

gewenst/benodigd zijn. Begrippen als onder andere 
(H)erkennen, Herprogrammeren, Overtuigingen, 

(re)Organiseren, Spirit, Body, Mind, Levensenergie, 
Gevoel, Stress, Feiten, Illusie & Angst, Meningen, 

Trauma, Bewustwording, Blokkades, Creatie 
Kamers, Thema’s, Patronen, Wil, Liefde komen in 

deze groeifase voorbij.

GROEI FASE OMSCHRIJVINGKLEUR
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Versie 04
CIRKEL VAN VRIJHEID

= CIRKEL VAN 
VERANDERING

= BRON

= VRIJHEID= Informatie in

1e VEILIG & VERTROUWD

4e WIL

3e GEMIS / ANGSTEN / OUDE PIJNEN

2e ILLUSIES

= Verwachtingen

= Ervaringen

= voorbij Behoefte/
Verlangen/Wens

= Liefde 

Versie 01

CIRKEL VAN VERANDERING

Versie 05
CIRKEL VAN VRIJHEID

= CIRKEL VAN 
VERANDERING

= BRON

= VRIJHEID= Informatie in

1e VEILIG & VERTROUWD

4e WIL

3e GEMIS / ANGSTEN / OUDE PIJNEN

2e ILLUSIES

= Verwachtingen

(gedachten/een volwassene)

= Negatieve Ervaringen

(gedachten/emoties/
lichamelijk/gedrag/

gekwetste kind

= voorbij Behoefte/
Verlangen/Wens

(kernwaarden/de 
volwassene)

= (zelf)Liefde 
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Uiteraard vindt elke sessie in onderling overleg plaats.

Behandelplannen, planning en investeringsoverzichten worden opgesteld vanuit het 
werkmodel van Praktijk Osephius in combinatie met de eerder genoemde cirkels.

Ben jij bewust bezig te groeien vanuit jouw innerlijke kracht dan kan jij werkelijk worden wie 
jij wilt zijn!
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